September

Donnerstag, 15.09.2011, 11.15 Uhr

Fahrt zum Benediktinerkloster Asbach
Abfahrt am Marktplatz in Schoénberg
Anmeldung und Info: llse Schinko, 08554/2063

Mittwoch, 21.09.2011, 19.00 Uhr
»Gedachtnisprobleme — Demenz?“

Vortrag im Pfarrheim Schénberg. Referenten sind
Frau Groner und Frau Demont.

Sonntag, 25.09.2011, 9.00 Uhr

Seniorentag in Saldenburg

Gottesdienst in der Saldenburger Kirche mit
anschl. gemutlichem Beisammensein im Gasthaus
Klessinger in Hundsruck

Oktobher

Samstag, 01.10.2011, 10.00-17.00 Uhr
,Wunderbare Reisen zu Wasser und zu Lande*
Kunstausstellung auf Schlof3 Fursteneck, Teil I
der Ausstellungsserie: Ulla Schmidt-Pesch zeigt
Reisebilder und Malerbiicher. Es besteht auch die
Maoglichkeit zur Besichtigung der llz-Infostelle und
zur Einkehr in der Schlossgaststéatte.

Donnerstag, 06.10.2011, 7.15 Uhr

Fahrt nach Altotting

Abfahrt am Marktplatz in Schoénberg
Anmeldung und Info: llse Schinko, 08554/2063

Samstag, 8.10.2011, 19.30 Uhr
Traditionelle Dreschersuppn

der Schmalzlerzunft Kirchberg

Anmeldung und Info: Tourist Info Perlesreut-
Fursteneck, 08555/961910

Mittwoch, 12.10.2011, 19.00 Uhr
Vorsorgevollmacht- Betreuungs- und
Patientenverfigung — Vortrag mit Notar Jorg
Saumweber aus Grafenau im Pfarrheim in
Schénberg

Dieses Projekt wird unterstitzt durch:

<€> Landliche Entwicklung in Bayern

Regelmaliges wochentliches

Sommerangebot 2011

« Jeden Montag, 16.00 Uhr (auBBer Schulferien)
Seniorenturnen in der Turnhalle Grafenau,
Mospurgerstralle

+ Jeden Dienstag und Donnerstag, 10.00 Uhr
(bei schénem Wetter)
Seniorenwassergymnastik
bei 28° C Wassertemperatur
im Familienbad Perlesreut
(in den Monaten Juni-Juli-August)

Preis: Eintritt Familienbad 3,00 €

< Jeden Mittwoch, 14.00 Uhr
Kirchenfuhrung durch die Pfarrkiche
»ot. Brigida“ in Preying (Dauer ca. 1 Stunde)
Treffpunkt: vor der Kirche
Anmeldung und Info: jeweils bis Dienstag,
14.00 Uhr, Herrn Josef Veit, 08504/8428

+ Jeden Donnerstag, 09.00 Uhr
Senioren-Walking in der
Kneippanlage-Kurpark Grafenau
Auskunft und Info: Frau Bogner, 08552/1215

4. Jahresausflug im llzer Land
Mittwoch, 28.09.2011, 14.00 Uhr

Jahresausflug der Senioren im ,llzer Land®
ins ,,Museumsdorf Bayer. Wald“ mit
Einkehr im Gasthaus ,Mduhlhiasl* und
musikalischer Umrahmung.

Die Buskosten tibernehmen die Gemeinden.
Anmeldeschluss ist der 09.09.

Weitere Infos erhalten Sie bei ihrer Gemeinde!

Herausgeber:

Verein llzer Land e. V.
Unterer Markt 3, 94157 Perlesreut
www.ilzerland.info — www.ilztal.de

Senioren im




Mai

Sonntag, 01.05.2011, 15.00 Uhr
Theaterauffihrung Leberkas und rote Strapse
in der alten Schulturnhalle in Preying

Eintritt: 7,00 €

Montag, 02.05.2011, 16.00-18.30 Uhr
Computer-Fuhrerschein in Grafenau
Basis 8x bzw. 12x (Mo und Mi)
Anmeldung und Info: vhs, 08552/9665-0

Montag, 02.05.2011, 16.00-18.30 Uhr

Online in Kontakt bleiben — der Umgang mit
dem Internet fir Senioren in Grafenau, Basis 4x
Anmeldung und Info: vhs, 08552/9665-0

Montag, 02.05.2011, 15.00-16.30 Uhr
Seniorentanz im Pfarrsaal in Hutthurm,
Kaltenecker Str. 8, Basis 8x, Kosten: 24,00 €
Anmeldung und Info: vhs, 08505/9001-15

Donnerstag, 05.05.2011, 16.30-18.00 Uhr
Seniorentanz in Atzldorf, Basis 8x,
Anmeldung und Info: vhs, 08552/9665-0

Dienstag, 10.05.2011, 19.00 Uhr

,,Hilfe, ich kann nicht mehr!“ — ein Infoabend fir
Betroffene Senioren in der Hutthurmer Schule,
Schulstr. 7, Referentin: Hilde Rettenbacher,
Pflegefachkraft, Eintritt: 4,00 €,

Anmeldung und Info: vhs, 08505/9001-15

Sonntag, 15.05.2011, 18.00 Uhr
Konzert mit Karin Rabhansl
in der alten Schulturnhalle Preying, Eintritt frei

Mittwoch, 18.05.2011, 19.00 Uhr

»Gesetzliche Pflegeversicherung, Pflegestufen
und Leistung“ Vortrag im Pfarrheim Schonberg.
Referent ist Herr Achatz (AOK Regen).

Dienstag, 24.05.2011, 17.30-20.00 Uhr
,,Bitte lacheln*“ — digitale Fotobearbeitung fur
Senioren in Grafenau, Basis 4x (Di/Do)
Anmeldung und Info: vhs, 08552/9665-0

Donnerstag, 26.05.2011

»Fahrt ins Blaue“ Halbtagesausflug fur Senioren
Abfahrt in Grafenau

Anmeldung und Info: R. Marschick 08552/920372

Donnerstag, 26.05.2011, 11.25 Uhr

Fahrt zum Kloster Windberg und Bogenberg
Abfahrt am Marktplatz in Schonberg

Anmeldung und Info: lise Schinko, 08554/2063

Samstag, 28.05.2011, 10.00-17.00 Uhr
,Wunderbare Reisen zu Wasser und zu Lande*
Kunstausstellung auf Schlof3 Firsteneck,

Teil | der Ausstellungsserie: Sammlung von Carl Max
Forster. Es besteht auch die Mdglichkeit zur Besichtigung
der liz-Infostelle und zur Einkehr in der Schlossgaststatte.
Samstag, 28.05.2011, 14.00 Uhr-17.00 Uhr
Seniorennachmittag beim 22. Johannifest am
Festplatz in R6hrnbach

Sonntag, 29.05.2011, ab 11.00 Uhr

Mihlenfest in Kumpfmuhle bei Perlesreut
Mdoglichkeit zur Besichtigung der traditionellen
Getreidemuhle - gemitliches Beisammensein bei Musik
und Schmankerln

Sonntag, 29.05.2011, ab 14.00 Uhr

»Maitanz fir Senioren“ im Hotel Gross, Ringelai
Eintritt 2,00 €

Anmeldung und Info: Hotel Gross, 08555/258

Juni

Sonntag, 05.06.2011, 14.00 Uhr

Seniorentreff beim Hofmarkfest in Haus im Wald
Mittwoch, 08.06.2011, 13.00 Uhr

»Fahrt ins Blaue“ (Zwiesel, Haus z. Wildnis, usw)
Abfahrt an der Schule in Thurmansbang
Mindestteilnehmerzahl: 25 P., Kosten: 10,00 €
Anmeldung und Infos: Maria Bauer, 08544/7699
Mittwoch, 08.06.2011, 19.00 Uhr

Filmabend mit anschl. Podiumsdiskussion ,Demenz*
in der Mehrzweckhalle in Perlesreut

Donnerstag, 09.06.2011, 11.45 Uhr
Ausflugsfahrt zum ,,Haus zur Wildnis“

Abfahrt am Marktplatz in Schonberg

Anmeldung und Info: llse Schinko, 08554/2063
Samstag, 18.06.2011

Ausflug nach ,,Gut Riedelsbach® der VdK-
Senioren Haus i.W. mit Brauereibesichtigung
Anmeldung u. Info: Fr. Ranzinger 08555/941045
Sonntag, 26.06.2011, 14.00 Uhr
Seniorennachmittag beim Schonberger Volksfest

Juli

Mittwoch, 06.07.2011, 14.00 Uhr
Seniorennachmittag beim Volksfest Grafenau

Samstag, 09.07.2011, 20.30 Uhr

,Maria Trost oder eine Privatsache*
Welturauffihrung des eigens fiir die Barockfestspiele
Fursteneck geschriebenen Schauspiels von Jochen
Servatius. Ebenso einzigartig ist der Spielort: der
Schlossgraben von SchiloR3 Firsteneck!

Karten und Info: Tourist Info Perlesreut-
Firsteneck, 08555/961910

Montag, 11.07.2011, 14.00 Uhr
Seniorennachmittag beim Volksfest in Hutthurm

Dienstag, 12.07.2011, 19.30 Uhr

Daniel Muller-Schott spielt drei Suiten fur
Violoncello von Johann Sebastian Bach in der
Grafenauer Pfarrkirche. Anmeldeschluss: 13.06.
Anmeldung und Info: vhs, 08552/9665-0

Donnerstag, 14.07.2011, 11.00 Uhr

Fahrt zum Lohberger Wildpark

Abfahrt am Marktplatz in Schénberg
Anmeldung und Info: llse Schinko, 08554/2063

Mittwoch, 17.07.2011, 14.00 Uhr
Seniorennachmittag beim ,Schmalzlerfest” in
Perlesreut

Sonntag, 24.7.2011, 14.00 Uhr
Seniorennachmittag beim G'moa Dog in Ringelai
am Schulgeléande

Samstag, 30.07.2011, 14.00 Uhr
Seniorennachmittag beim Tavernenfest in
Trautmannsdorf (Preying)

August

Sonntag, 07.08.2010, 09.45 Uhr
Seniorenvormittag - Gottesdienst mit anschl.
Altenehrung im Festzelt beim Blumenfest in
Thurmansbang

Donnerstag, 25.08.2011, 06.15 Uhr

Fahrt zu Wenatex/Salzburg

Abfahrt am Marktplatz in Schonberg
Anmeldung und Info: llse Schinko, 08554/2063



